Besedy, seminare, poradenstvi pro
obcany Hor pfipravilo Bludiste, z.s.
ve spolupraci s obci Hory

ZDRAVE

RODICOVSTVI ()(
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PREVENTIVNI AKTIVITY __
NA PODPORU RODINY, | L
PARTNERSTVI A
RODICOVSTVI

Konani seminai:
Obecni ufad Hory, Hory 47
s Predstavte si Zivot jako hru, kde 24 hodin

denné Zonglujete s péti miCky: price,

Poradenské aktivity:

rodina, zdravi, pritelé a smysl Zivota a Po besedach:
snazite se je udrZet ve vzduchu. “ Obecni ufad Hory
Hory, Hory 47

Dave Logan Individualni, po domluvé:
OBEC HORY Hory, Hory 16

Karlovy Vary, Chebska 48

Aktivity Zdravé rodicovstvi jsou
podpofeny z dota¢niho programu
Rodina.

Bludisté, z.s., sidlo: ndmésti Dr. M. Hordkové 1201/5, Karlovy Vary. www.bludistekv.cz
Provozovny:
Chebska 48, Karlovy Vary, Hory 16, Hory
Email: bludistekv@seznam.cz Tel.: 774 434 525, 608 907 894



SEMINARE
2020

4.6. 17:00 Bezpecnost déti a prevence
Kyberbezpecnost. Zavislost nebo nepostradatelny nastroj k uceni na trhu
prace? Jak zajistit bezpecnost svych déti na internetu?

2.7.17:00 Sladéni zaméstnani a rodiny -
Life balance. Jak sladit rodinu a praci a zvladnout oboji, aniz bychom se
zhroutili.

9.9.17:00 Zdravy Zivotni styl
Nordic Walking. Jak na zdravy zivotn{ styl v misté, kde Zijeme. Tentokrat
venku — za¢iname v ucebné, ale s htlkami se nasledné pfesouvame ven.

19.9.2020 9:30 (sobota) Obtizné situace s v rodiné
Skolni zralost a uspéSnost. Pfipravenost na skolu, domaci piiprava, jak
podpoiit dité¢ v tom, aby se mu ve skole dafilo.

23.9.2020 17:00 Zdravy Zivotni styl
Zdrava zada. Vétsinu ¢asu prosedime ve skole, v praci. Bolava zada uz netrapi
jen nejstarsi. Jednoduché tipy, jak tomu pifedejit — pro celou rodinu.

8.10. 17:00 Konflikty v rodiné
Zdravé partnerské vztahy. Zvladli jste nouzovy stav bez ponorkové nemoci?
Nebo to ob¢as zajiskfilo. Co je v normé a co uz pfes ¢aru?

17.10. 9:30 (sobota) ObtiZné situace s v rodiné
NeudrZi pozornost a zlobi, co s tim? Znaji to vsichni rodice. Mizeme
»zlobeni® pfedejit? Jak ho mame fesit? Kdy uz vyhledat odbornika?

12.11. 17:00 Zdravy Zivotni styl

Psychosomatika aneb kdyz duse mluvi feci téla. Boli dite pfed skolou bficho
az piilis ¢asto? Trpite migrénami? Nemuzete se kvuli ztuhlym svalim pofadné
hybat? A nenf za tim v$§im nahodou nase pochroumana psychikar

14.11. 9:30 (sobota) Konflikty v rodiné

Pfechodové ritualy. Zmeny, které nas v zivoté ¢ekaji — porod, svatba, dichod,
odchod déti do skoly, z domu, jak zvlddnout zmeény, které s sebou pfinasi
zmeénu naseho Zivotntho rytmu?

12.12. 9:30 (sobota) Konflikty v rodiné
Rodina v 21.stoleti — co trapi rodinu, napf. budeme fesit souziti generaci — co
muzeme oc¢ekavat — ma to své vyhody i nevyhody.

13.12., 20.12. (nedéle) Zivotni styl — bude upfesnéno
Adventni workshopy na podporu rodiny, tradic a sdileni.

Zmény terminu i témat vyhrazeny. O zménach mohou byt informovani
jen pirihliseni.
Konini seminarii: Obecni vifad Hory, Hory 47

Individualni poradenstvi s odborniky
Cilem je podpofit rodiny pfi feseni
konkrétnich individualnich problémii,
které komplikuji rodinné klima, pfipadné
znesnadiiuji souZiti v obci.

Osobnostni a kariérové poradenstvi.
Finan¢ni poradenstvi.
Pravni poradenstvi.

Staéi zavolat 774 434 525 a domluvit si cas a
misto setkani (Hory 16 nebo Chebska 48,
Karlovy Vary)

Samoziejmé muzete piijit i bez
piihlaseni. Pokud ale probéhnout jakékoli
zmeny, nebudeme mit piileZitost Vas na
né véas upozornit. Proto doporucujeme:

Napsat nam mail:

bludistekv(@seznam.cz (uved’te nizev

akce, o kterou mate, datum akce a Vase
jméno, ptipadné telefon)

Zavolat a ovéfit si konani:
608 907 894, 774 434 525
Prihlasit se prostfednictvim registrace

na akci www.bludistekv.cz - vyberte
akci a dale pokracujte podle instrukei.

Aktivity Zdravé rodicovstvi jsou
podpofeny z dotacniho programu
Rodina. Pro ucastniky ZDARMA.

Jsou urCeny pfedevs§im pro obyvatele
Hot, vitani jsou ale vSichni zajemci i
z okoli.
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